
平成２４年度 北里 CBT研究会主催 SST研修会のご案内 

 

（１）初級リーダー研修： 

SSTのリーダーとして基本訓練モデルが実施できることを目標にしたクラスです。基本訓練モデ

ルと問題解決技法を学びます。初心者の方向けですが、基本から学びなおしたい方にもお勧めで

す。１回目と２回目は同一内容です。各回定員は３０名、費用は資料代込みで１万５千円です。

（SST普及協会員 1万 2千円） 

1回目  平成２４年  ７月 ７日（土） １３：００－１８：００ 

７月 ８日（日） １０：００－１６：００ 

  （申し込み・お振り込み締切 H24年 6月ｘ日まで） 

2回目  平成２５年  １月１２日（土） １３：００－１８：００ 

１月１３日（日） １０：００－１６：００ 

（申し込み・お振り込み締切 H24年 12月ｘ日まで） 

 

講師：高橋 恵、佐藤 幸江（SST普及協会認定講師） 

場所：北里大学東病院  

 

 

（２）スキルアップクラス（中級研修）： 

初級クラスを終了または同等の力量のある方を対象とします。目標や課題の立て方、ステップ・

バイ・ステップ方式の利用について学びます。定員は２０名、費用は資料代込みで１万円です。

（SST普及協会員 8000円） 

1回目  平成２４年  １０月 ６日（土） １１：００－１８：００ 

                 (申し込み・お振り込み締切 H24年９月ｘ日まで) 

2回目  平成２５年   ３月 ２日（土） １１：００－１８：００ 

         (申し込み・お振り込み締切 H25年２月ｘ日まで) 

 

講師：高橋 恵、１回目:木村幸代、２回目:春日未歩子（SST普及協会認定講師） 

場所：北里大学東病院  

 

＊全過程を終了された方には修了証をお渡しします。 

 

●申し込み・問い合わせ先 

北里大学東病院 精神科医局内 北里 CBT研究会 事務局 

FAX：０４２－７６５－３５７０（お問い合わせはＦＡＸでのみ承ります。） 


