
 

 

【お申込み】QR コード 

 

 

グループワーク研修会 

日程 2026 年 11 月 29 日(日) 

時間 13:30～16:30 

会場 ウィリング横浜 121 研修室 
   (京浜急行線・横浜市営地下鉄線「上大岡駅」)下車 3 分 
費用 4,500 円(会員 3,500 円) 

定員 30 人 

講師 羽田舞子(作業療法士・SST 認定講師) 

 

 

 

福祉の現場で使うグループワーク（集団援助技術）では、人と人と

の相互作用の中で、個人の成長や課題解決、安心感の獲得を目指しま

す。様々なかたちのグループワークがありますが、その進め方には、

SST や集団精神療法の視点などが役に立ちます。  

今回は、実際にいくつかのグループワークを体験しながら、どのよ

うな視点でグループを進めるかのコツを皆さんとシェアしたいと思い

ます。また、日頃のグループワークでの困りごとなどがあれば、工夫

を考えたいと思います。  

 

【連絡先】 

横浜メンタルサービスネットワーク  

045-841-2179 

ymsn@forest-1.com 

【後 援】SST 普及協会南関東支部 

mailto:ymsn@forest-1.com

