
 

 

【お問い合わせ】 

横浜メンタルサービスネットワーク 

045-841-2179 

ymsn@forest-1.com 

 

SST 体験 
 

 

日 時：2027 年 1 月 30 日(土)  

A グループ 10：00～12：00(先着順) 

B グループ 13：30～15：30(先着順) 

※ A、B の内容は同じです。ご都合の良い時間帯を選んでください。人数の

都合上、時間帯の変更をご相談させていただく場合がありますので、ご承

知おきください。 

会 場：ウィリング横浜9階903 

(京浜急行線・横浜市営地下鉄線「上大岡駅」)下車 3 分 

受講料：3,000 円(会員 2,500 円) 

定 員：各 10 人 (５人以上で開催します) 

講 師： 小山 徹平 氏(SST 普及協会認定講師・臨床心理士・公認心理師） 
 

 

「SST」とは、聞いたことはあるけれどよくわからない、コミュニケーショ

ンが上手になるらしいが本当か、how tow ものでマナー研修・教育研修で

はないか、など想像している方もいらっしゃると思います。一度自分自身

が体験して、SST がどのように対象者に役立つのか、職場に導入できるの

かなど考えていただけたら嬉しいです。 
 

主催 横浜メンタルサービスネットワーク 

後援 SST普及協会南関東支部 

 お申込み  QR コードからお申込みください 


