
 

2008 精神保健福祉実務者のためのスキルアップ研修(前期) 

 

会場  いずれも ウィリング横浜 研修室（オフィスタワー） 

 

基礎講座 

精神科に通院している方への支援者対象の研修会です。基礎をしっかり押さえると、的確な

支援に結び付けられます。 

費用:３回一括 ９,０００円 (会員は７,０００円) 

 

スキルアップ講座 

精神障がい者への「認知行動療法」をテーマにした、３回シリーズの学習になります。医学

博士・臨床心理士である講師が、大学病院での臨床経験を基にした事例を交えてのわかりやす

い講義です。翌日からすぐに臨床に役立つ内容になっています。 

認知行動療法  講師 : 舳松克代（へのまつ かつよ）氏   

費用:３回一括 ２７,０００円 (会員は２２,０００円) 

 

スーパービジョン 

福祉職従事者が日常業務の中で感じる「やりきれなさ」「迷い」「不安」をこの講座を通し

て、「問題解決」していきます。元気になれる講座です。 

グループスーパービジョン  スーパーバイザー : 石川到覚氏(大正大学教授) 

第１回

～ 

第５回 

6 月開始 

毎月第 2 火曜日 

15:30～17:00 

グループスーパービィジョン①～⑤ 

日程:6/10 7/8 8/12 9/9 10/14 

11 階 会議室Ⅱ 

10 人まで 

費用:５回一括 ２０,０００円 (会員は１６,０００円) 

就労支援関連 

精神障がい者への「就労支援」をテーマにした学習になります。就労準備～職場定着支援の

実践を通した事例を紹介しながら支援のポイントについて考えます。 

就労支援研修  話題提供 : 鈴木弘美 他 

 
7 月 5 日(土) 

10:00～16:00 

① 制度と就労支援 

② 就労支援でのアセスメン

ト(準備～就職～定着) 

③ 維持する工夫(SST を使っ

た支援) 

５,０００円 

(会員 4000 円) 
11 階 会議室Ⅱ 

 

就労支援者事例検討会  リーダー ：鈴木弘美 

第１回

～ 

第５回 

8 月開始 

毎月第 1 木曜日 

18:30～20:00 

事例検討会①～⑤ 

１回目はオリエンテーション 

５００円 

(会員 400 円) 

★会場が変わります 

YMSN 事務所 

8 人まで 

費用:５回一括 ２,０００円 (会員は１,６００円) 

 

 

問合わせ:横浜メンタルサービスネットワーク FAX 045-841-2189  mail ymsn@forest-1.com 

第１回 
6 月 22 日(日) 

10:00～12:00 

わかりやすい精神科の薬 

講師 : 鈴木玲子氏 

２ , ００ ０円 

(会員 1600 円) 
12 階 124 研修室 

第２回 
6 月 22 日(日) 

13:30～16:30 

統合失調症の認知機能障がい 

講師 : 小山徹平氏 

３ , ００ ０円 

(会員 2400 円) 
12 階 124 研修室 

第３回 
7 月 12 日(土) 

10:00～16:00 

面接技法 最初の一歩 

講師 : 片柳光昭氏 

５ , ００ ０円 

(会員 4000 円) 
5 階 会議室１ 

第１回 
6 月 23 日(月) 

18:30～20:00 
認知行動療法の概要 

１０,０００円 

(会員 8000 円) 
5 階 502 研修室 

第２回 
7 月 14 日(月) 

18:30～20:00 
統合失調症 

１０,０００円 

(会員 8000 円) 
5 階 503 研修室 

第３回 
8 月 11 日(月) 

18:30～20:00 
うつ病 

１０,０００円 

(会員 8000 円) 
5 階 502 研修室 



 

各コース共通 

 

研修会場 
※ ウィリング横浜 研修室（オフィスタワー）横浜市港南区上大岡西 1-6-1 

     （京浜急行・横浜市営地下鉄線「上大岡」徒歩２分） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

申し込み方法 
※ 定員になり次第締め切らせていただきます 

・ 参加申し込み書に必要事項を御記入の上、下記までご

返送ください。 

・ 受講料振込みが事務局にて確認された時点で受付完了

となります。 

・ 受付完了後、参加票を送付致します。当日、必ず参加

票を持参し、受付でご提示ください。 

・ 一旦申し込みなさりキャンセルなさる場合は、必ずメ

ールかＦＡＸでお知らせください。キャンセルの場合

は、参加費用は返金できませんのでご了承ください。 

 

 

費用の振込みについて 
（下記の銀行口座にお振り込みください） 

振込銀行    横浜銀行  上大岡支店 

口座名義    特定非営利活動法人横浜メンタルサービスネットワーク 

理事長武井昭代（たけいてるよ） 

口座番号    普通 １６５７５１４ 
※ 必ず、参加申込者本人の氏名を明記してお振込みください。 

または、 

  郵便局振替口座 

        口座番号  ００２５０－６－７１６０７ 

       加入者名  横浜メンタルサービスネットワーク 
 

 

※ ご不明な点などについてのお問い合わせに関しても、全てメールかＦＡＸでお願い致

します。 

 

<送り先および連絡先> 

        〒233-0001  横浜市港南区上大岡東 2-42-4  

横浜メンタルサービスネットワーク内 

       メール：ymsn@forest-1.com タイトルに「研修会申し込み」とご記入下さい。  

ＦＡＸ：０４５－８４１－２１８９ 
 

参加申し込み・振込み 

事務局 振込みの確認 

事務局 参加受理 
参加票の発送 



 

 
FAX 番号 045-841-2189 

 
 

参加申込書 各コース共通  
 
 
 

参加コース 

① 

② 

③ 

 
詳しいコース名をご記入ください 

振り込み金額 

① 

② 

③ 

 

合計             円 

名前  

勤務先名先  

連絡先は、  自宅   勤務先 
（○をつけてください） 

職種  

〒 

連絡先住所 

 

電話番号  Fax 番号  

メールアドレス （ＰＣのアドレスに限ります） 

 
 


